datum a ¢as: odbéru / pfijmu biologického materialu
do laboratore / tisku vysledkové zpravy
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Vysledkova zprava Strana 1 /1
ID pacienta: 121212121 Laboratof Spadia
Pacient: Pokusnik Pokousany Pracovisté Hrablvka |informace o zadateli - Iékaf;
Diagnéza: 2017 . v pfipadé samoplatce
zp: 900  Samoplatce Dr. Martinka 1491/7 [3dresa odbéroveého mista
Pohlavi: M 70030 Ostrava
| | ICP 99999999  Odbornost 001

Mat. Nazev vySetieni Vysledek Hodnoceni Jednotky  Ref. interval
BIOCHEMIE
Mastné kyseliny -------=——-—- _]naméFené hodnoty L
B/ Kvselina palmitova C16:0 25,0 [ 17 | % 23.1-251
B  Kvselina stearova C18:0 13,1 [ 1% | % 125-13.8
B Kvselina oleiova C18:1 22,6 [ 1% | % 209-234
B Kvselina linolova C18:2 19,3 [ 1* ] % 18.4-21.3
B Kvselina aama-linolenova C18:3 0,16 | 1] | % 0.11-0.22
B Kvselina arachidonova C20:4 8,30 | 1* ] % 6.50 - 9.50
B K. dihomo-aama-linolenova C20:3 1,10 | 1] | % 0.91-1.16
Kvselina alfa-linolenova C18:3 0,45 | ¥ ] % 0.38 - 0.63
ﬁ Kvselina eikosapentaenova C20:5 3,00 [ *[] | % 3.33-5.02
B Kvselina dokosapentaenova C22:5 12,15 | ¥ | % 1.95-2.36
B Kvselina dokosahexaenova C22:6 5,00 [ 11% ] % 4.23-4.95
xxx Omeaa-3 index 10,2 | ¥ | % 8.0-12.0
xxx Pomér Omeaqa-6/0Omeaa-3 2,8 | 1] - 1.0-4.0
xxx Fluidita bunécné membranv 3,8 | 1] | - 1.0-4.0
xxx Index duSevni odolnosti 0,8 [ 1* ] - 05-1.0
06. 02. 2024 13:45:00 Vysetfeni bylo provedeno na vlastni Zadost pacienta. Pro kompetentni zhodnoceni laboratorniho nalezu

daporucujeme konzultaci s oSetfujicim Iékarem.

Omega-3 index je podilem souctu procentualnich hodnot omega-3 mastnych kyselin EPA, DPA a DHA na celkovém mnozstvi mastnych
kyselin v krvi. Omega-3 mastné kyseliny jsou zakladni stavebni materialy bunék. EPA je dominantni v krvi, svalech a tkanich, zatimco DHA
dominuje v mozku, spermatu a o€ich. EPA a DHA prispivaji k udrzovani normalni srdecni innosti. DHA také pfispiva k udrzovani zdravého
zraku a normalni funkce mozku. Cilové hodnoty jsou 8-12%.

Pomér Omega-6/0Omega-3 je pfibliznym vyjadienim rozdéleni mezi mastnymi kyselinami z rostlin a mastnymi kyselinami z ryb ve stravé.
Nadbytek rostlinnych omega-6 mastnych kyselin pfispiva ke vzniku zanétl. Spravny pomér omega-6 a omega-3 je dllezity pro udrzeni
normalniho vyvoje bunék a tkani a také pomaha télu potlatovat zanéty. Cilové hodnoty pro pomér Omega-6/Omega-3 jsou 4:1 - 1:1 (ve
vysledkové zpravé jsou cilové hodnoty uvedeny jako referencni interval 1,0 - 4,0).

Fluidita buné&né membrany je vyjadfena pomérem mezi nasycenymi mastnymi kyselinami (palmitovou a stearovou) a omega-3 mastnymi
kyselinami (EPA+DPA+DHA). Slozeni bunééné membrany a strukturalni architektura jsou rozhodujici pro zdravi bunék, a tedy i téla. Na
jednu stranu musi byt membrana dostate¢né strukturalné tuha, na druhou stranu musi byt membrana dostatecné propustna, aby umoznila
pfisun zivin a odvod odpadnich latek. Cilové hodnoty jsou 4:1 - 1:1 (ve vysledkové zpravé jsou cilové hodnoty uvedeny jako referenéni
interval 1,0 - 4,0).

Index duSevni odolnosti je vyjadien pomérem mezi omega-6 kyselinou arachidonovou (KA) a omega-3 mastnymi kyselinami
(EPA+DPA+DHA). Dostatecny pfijem omega-3 mastnych kyselin ve stravé prispiva k udrzovani normalni funkce mozku. Nedostatek omega-
3 je spojovan s horSim u¢enim a paméti, jakoz i prudkymi zménami nalad. Cilové hodnoty jsou 1:1 - 0,5:1 (ve vysledkové zpravé jsou cilové
hodnoty uvedeny jako referencni interval 0,5 - 1,0).

EPA - kyselina eikosapentaenova, DPA - kyselina dokosapentaenova, DHA - kyselina dokosahexaenova, KA - kyselina arachidonova

4
|zkratka pro vySetfovany biologicky material (vysvétleni zkratek je uvedeno na konci vysledkové zpravy) |

Vysledky uvolnil/a:

| 06. 02. 2024 13:47:42 06.BS-02698 Uvolnil/a:  Minaf Jakub, Ing.

Odbornosti blokd: Biochemie(BR, BE, BM, BS, BD, CB, FB, FD, FM, RB, LB, NB, OB), Hematologie(CH, FH, RH, LH, NH, OH, HH, HI, HK, HV), Imunologie(IR, II, IA, IC, IS, IP)
Vysvétlivky: "

Primarni vzorek krev: S-serum, P-plazma, B-pIna krev. 91 SPADIA LAB, a.s.
Primarni vzorek mo¢ : U-moc. Diagnostické laboratofe

CS-likvor, D-dialyzat, F-stolice, KD-kostni dfefi, PU-punktét, Sa-sliny, xxx-vypoget. 997 | br. Martinka 7. 700 30 Ostrave
901 tel.; 800 100 329
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